
講習種別 講習時間 講習内容 認定証等の交付 有効期限 お問い合わせ先

普通救命講習Ⅰ

（電子学習併用講習）

那須烏山消防署
0287-82-2009

那珂川消防署
0287-92-2800

90分

小学校4学年または10歳
以上の方が受講対象

実技を中心に胸骨圧迫や
ＡＥＤを中心に学ぶコース

救命入門コース
参加証

ステップアップ
期間1年間

※期間内であれば
2時間に短縮した
普通救命講習に
ステップアップ可能

３時間

中学生以上または13歳
以上の方が受講対象
心肺蘇生やＡＥＤ、異物
除去、止血法などを学ぶ

コース

受講対象は
普通救命講習Ⅰと同様

心肺蘇生法やAED、異物除
去、止血法を学ぶコース
Eラーニングを事前に受講
し、修了証を持参すること

https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyuki
kaku/oukyu/index.html

救命講習会　一覧

救急法

救命入門コース

普通救命講習Ⅰ

希望する時間
希望する内容
（心肺蘇生法

やAEDの体験等）

交付は
ありません

ー

２時間

普通救命講習
修了証

3年間

https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/01futsu/01oukyuteate-manabi/01_01_01.html
https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/01futsu/01oukyuteate-manabi/01_01_01.html
https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/01futsu/01oukyuteate-manabi/01_01_01.html


講習種別 講習時間 講習内容 認定証等の交付 有効期限 お問い合わせ先

２時間

那須烏山消防署
0287-82-2009

那珂川消防署
0287-92-2800

※各受講したいコース詳細については、お問い合わせ先までご連絡ご相談ください。

普通救命講習Ⅲ

普通救命講習Ⅲ

（電子学習併用講習）

３時間

中学生以上または13歳
以上の方で、日常的に
小児や乳児と接する
機会が多い方が

受講対象
小児や乳児に対する
心肺蘇生を中心とした
心肺蘇生やＡＥＤ、異物
除去、止血法などを学ぶ

コース

普通救命講習
修了証

受講対象は
普通救命講習Ⅲと同様

小児や乳児に対する心肺蘇
生を中心とした心肺蘇生や
ＡＥＤ、異物除去、止血法

などを学ぶコース
Eラーニングを事前に受講
し、修了証を持参すること

https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyuki
kaku/oukyu/index.html

普通救命講習
修了証

3年間

3年間

https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/01futsu/01oukyuteate-manabi/01_01_01.html
https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/01futsu/01oukyuteate-manabi/01_01_01.html
https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/01futsu/01oukyuteate-manabi/01_01_01.html


講習種別 講習時間 講習内容 認定証等の交付 有効期限 お問い合わせ先

受講希望の方は、
講習日の1週間前
までに下記の
各消防署まで
ご連絡ください。

那須烏山消防署
0287-82-2009

那珂川消防署
0287-92-2800

定期講習

普通救命講習Ⅰ

毎月第3日曜日の
9時から3時間

※那須烏山消防署
と

那珂川消防署
にて交互に実施
しています

普通救命講習Ⅰ
と同様

普通救命講習
修了証を受講

当日にお渡しします。
3年間


