
別表２

Ⅰ食種

備考

常菜食 常食、幼児食、高血圧食

軟菜食

流動菜食

易消化食

術後3回食

術後6回食 10・15・20時おやつ

経管経口栄養食品

消化管術後食

３回食 全粥、分粥

６回食 全粥、分粥 10・15・20時おやつ

易消化食

軟菜、分粥

低残渣食・検査食

軟菜、分粥

エネルギーコントロール食

1800kcal 常食、軟菜

1600kcal 常食、軟菜

1400kcal 常食、軟菜

1200kcal 常食、軟菜

常食、軟菜、分粥、流動 塩分３～６g

蛋白カリウムコントロール食

P50 1800kcal、1600kcal

P40 1800kcal、1600kcal

P30 1800kcal、1600kcal

脂質コントロール食

F30 軟菜、分粥、流動

F15 軟菜、分粥、流動

蛋白コントロール食

P45 軟菜

検食

検査用保存食

個別対応

コメント対応

追加指示 例）カリウム制限、ワーファリン食

形態指示

配膳時間、食器指示 例）透析食、自助食器、ディスポ食器

患者外の食種

職員食 米飯、軟飯、全粥 アレルギー対応

付添食 エネルギー調整対応

保育所食/病児保育所食 アレルギー対応

幼児食 嗜好禁食

離乳食 10・15時おやつ 調理形態対応

10・15時おやつ

軟食、五分菜、三分菜、幼児、高血圧食

流動

流動、嚥下食

流動

アレルギー対応

嗜好禁食、希望食対応
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Ⅱ．実績食数（１箇月分）

入院《患者》
食　　　種 朝食 10時 昼食 15時 夕食 20時 計

常菜食 342 296 374 1,012

常菜食Ｂ 31 24 55

常食塩分コントロール食 82 81 82 245

常食　計 455 0 401 0 456 0 1,312

軟菜食 959 944 952 2,855

軟菜塩分コントロール食 81 81 81 243

五分菜食 337 330 333 1,000

五分菜食塩分コントロール食 64 60 61 185

三分菜食 58 54 52 164

流動食 22 22 24 68

嚥下ゼリー食 23 25 24 72

嚥下ペースト食 128 175 128 431

軟流動食　計 1,672 0 1,691 0 1,655 0 5,018

消化管術後食三分菜 2 2 2 6

消化管術後食五分菜 2 2 2 6

消化管術後食３回食 14 14 14 42

易消化食三分菜 6 8 6 20

易消化食五分菜 4 4 4 12

易消化食軟菜 2 2 2 6

低残渣食 0 1 0 1

エネルギー1800常菜 3 1 3 7

エネルギー1600常菜 35 31 36 102

エネルギー1600軟菜 90 89 90 269

エネルギー1400常菜 31 29 32 92

エネルギー1200常菜 11 12 11 34

エネルギー1400常菜 34 33 38 105

エネルギー1200軟菜 26 26 27 79

塩分コントロール常菜 36 27 35 98

塩分コントロール軟菜 410 402 403 1,215

塩分コントロール五分菜 2 2 3 7

蛋Ｋコントロール 62 56 63 181

蛋白コントロール 0 0 0 0

脂質コントロール15ｇ 0 0 0 0

脂質コントロール30ｇ 60 60 60 180

脂質流動 0 0 0 0

特食　計 830 0 801 0 831 0 2,462

経管経口 299 304 298 901

流動食　計 299 0 304 0 298 0 901

合　　計 3,256 0 3,197 0 3,240 0 9,693

その他
食　　　種 朝食 10時 昼食 15時 夕食 20時 計

幼児食（病児含む） 0 36 0 36
職員食（非常勤含む） 33 666 59 758
付き添い食 0 0 0 0

合　　計 33 0 702 0 59 0 794
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